
 

 

  

 1 

  

  

 به نام خدا 

 اصول مصرف داروهای اعصاب در روزهای جنگی در جنگ: آورتاب

 

مدت  آورند که در کوتاهخوابی به دارو روی میدر روزهای پرتنش جنگ، برخی افراد برای کنترل اضطراب و بی

 ست.اما مصرف ناآگاهانه و خودسرانه خطرناک ا ؛کننده باشد شاید کمک

 

 خطرات 

 شبخان چند آرام: ترکیب با الکل، اپیوئید )مخدرها( یا مصرف همزم های مرگبارتداخل *

 فروت یا آب آنهشدار خوراکی: افزایش اثر دارو با مصرف گریپ *

 مدت یادت: نیاز به دوز بالاتر در مصرف طولانوابستگی و ع  *

 خوابی، اضطراب شدیدتر، لرزش، خطر تشنجعلائم قطع ناگهانی: بی *

 های پنهان: کاهش حافظه، افت تمرکز، افزایش خطر افتادن آسیب  *

 

 نکات ایمنی  

 ورت با پزشکع یا قطع دارو بدون مشپرهیز از شرو *

 اروهای اعصاب با الکل یا اپیوئیدپرهیز از ترکیب د *

 ها به پزشکها و دمنوش اطلاع تمام داروها، مکمل *

 امبخش بدون تجویززمان چند آرز مصرف همهیز اپر *

 روهای غیردارویی قبل از مصرف دااولویت روش  *

 

 ؤثر های غیردارویی م جایگزین 

 ثانیه( 4تنفس عمیق: دم، نگه داشتن، بازدم، مکث )هر کدام  *

 وی کوتاهرفعالیت بدن سبک: پیاده *

 دقیقه  15تا  10سازی عضلانی و حرکات کششی: آرام  *

 وگو با خانواده و دوستانعی: گفتحمایت اجتما *

 خواب: محدودسازی دریافت اخبارمدیریت اخبار و بهداشت  *

 خوابی ای اضطراب و بیمان ریشهمشاوره: در *

 نمنبع: تبیا *


